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Le tableau ci-dessous résume les différences significatives entre la vision désespérée stigmatisée de la démence, largement répandue et largement acceptée, et la vision optimiste grandissante nécessaire pour accroître la participation à la vie de la communauté.
	La stigmatisation et le désespoir : des obstacles majeurs à la participation à la vie culturelle de la communauté

	 
	Stigmatisation, désespoir & obstacles à la participation
	Espoir, expérience réelle et participation à la vie culturelle de la communauté.

	1
	Ils ne peuvent pas se souvenir
	Rappelez-vous des choses qui sont importantes pour eux. Cela signifie quelque chose dans leur vie.

	2
	Ils n’ont pas d’attention
	Ils peuvent se concentrer pendant longtemps sur des événements et des conversations qui ont une signification individuelle

	3
	Ils arrivent toujours à une phrase agressive
	Vous avez peu de contrôle sur vos impulsions, alors exprimez des sentiments forts une fois confrontés - ne vous confrontez pas. Si quelqu'un n'est pas agressif, c'est que ceux qui l'aiment font ce qu'il faut.

	4
	Ils perdent leur identité / ne savent pas qui ils sont / ils ne sont pas autonomes
	Ayez toujours un sens de soi qui peut être renforcé dans son environnement et par rapport aux autres qui portent l'histoire de sa vie.

	5
	Ils ne peuvent pas profiter des événements parce qu’ils les oublient
	Ils peuvent s'amuser comme nous tous qui oublions souvent les détails d'une expérience agréable tout en nous souvenant de ce que nous avons ressenti.

	6
	Ils ne peuvent prendre aucune décision
	Ils peuvent faire des choix éclairés lorsque cela est présenté avec des alternatives claires et simples.

	7
	Ils ne peuvent pas apprendre
	Ils peuvent apprendre lorsque les informations et les compétences sont présentées de manière procédurale - démontrer plutôt que d'utiliser des mots pour décrire la compétence.


